
Запишись на занятия осеннего семестра по дисциплине 

«Прикладная физическая культура и спорт»  
 с 1 по 9 сентября! 

 

Дисциплина «Прикладная физическая культура и спорт» является обязательной 
для студентов 1, 2 и 3 курсов бакалавриата.  Промежуточная аттестация проходит в 
форме зачета каждый семестр. Зачет выставляется на основании посещения учебных 
занятий и выполнения контрольных физкультурно-спортивных испытаний.  

С 00:00 1 сентября до 23:59 9 сентября выбери спортивный объект и вид 
физкультурно-спортивной специализации на осенний семестр. 
 

Как записаться: 

 

Запись на занятия происходит с помощью цифровой платформы «U-sport» (u-
sport.sfu-kras.ru). 

 
Шаг 1. Пройди авторизацию на сайте U-sport путем ввода логина и пароля СФУ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шаг 2. Ознакомься с перечнем физкультурно-спортивных специализаций и 

расположением спортивных объектов. 
 

 

http://u-sport.sfu-kras.ru/
http://u-sport.sfu-kras.ru/


Шаг 3. На главной странице выбери удобное для занятий структурное 
подразделение и физкультурно-спортивную специализацию. 

 

Шаг 4. Сопоставив свое основное учебное расписание с сеткой расписания 
физкультурно-спортивной специализации выбери 2 доступных ленты с перерывом 
не менее 1 дня, поставь галочки и нажми «Записаться». 



Шаг 5. Проверь информацию о выбранных физкультурно-спортивной 
специализации, спортивном объекте и времени занятий во вкладке «Профиль». 

 

 

При возникновении трудностей с записью свяжись со специалистом учебно-
организационного отдела Института физической культуры, спорта и туризма: 

 
Тимошенко Мария Сергеевна 
тел.: +7 (391) 206-47-79  
эл. почта: 79021633914@yandex.ru  
 

mailto:79021633914@yandex.ru

